
Kickboxing zveza Slovenije razpisuje posebni del usposabljanja:

IME PROGRAMA: Športno treniranje — KICKBOKS - WAKO -
2. stopnja

Termin: od 16. novembra do 14. decembra 2025. 
Predavanja bodo izvedena online prek aplikacije Zoom in en dan v živo (Ljubljana).
Praksa in ostale obveznosti kandidatov pa bodo zaključene julija na Kamp Izola 
2026 oz. v matičnih klubih po dogovoru s Tehnično komisijo KBZS.

CILJI PROGRAMA

Cilj programa športno treniranje – kickboks - wako- 2. stopnja je, skladno s 
kompetencami, ki jih daje program, omogočiti usposobljenemu strokovnemu delavcu, da 
načrtuje, organizira, izvaja in spremlja proces športne vadbe v športni panogi kickboks - 
wako.

PRIDOBLJENE KOMPETENCE

Program usposabljanja športno treniranje – kickboks - wako- 2. stopnja, omogoča 
posamezniku kompetence oziroma znanja, spretnosti in odgovornosti za načrtovanje, 
organiziranje, izvajanje in spremljanje procesa športne vadbe v vseh pojavnih oblikah 
športne panoge kickboks - wakos ciljem tekmovalnega dosežka, ohranjanja zdravja, 
dobrega počutja in vitalnosti, druženja oziroma zabave.

KOMU JE NAMENJEN

Namenjen je vsem članom KBZS, ki želijo pridobiti usposobljenost Strokovni delavec 2, 
športno treniranje, KICKBOKS – WAKO (Trener kickboxinga A). To so vsi, ki bi se 
želeli na novo prijaviti, vsi, ki so v pridobivanju usposobljenosti. Usposabljanje je 
obvezno tudi za tiste, ki želijo napredovati iz C in B v A trenersko licenco in posebnega 
dela usposabljanja v preteklosti še niso opravili. 
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Kandidati morajo izpolnjevati naslednje pogoje:

 strokovna usposobljenost prve stopnje, pridobljena po programu usposabljanja za 
isto športno panogo oziroma isti športni program,

 5 let športno pedagoških izkušenj.

POGOJI DOKONČANJA USPOSABLJANJA

• najmanj 80% prisotnost na obveznih vsebinah in opravljen teoretični izpit iz 
obveznih vsebin,

• najmanj 80% prisotnost na posebnih vsebinah in opravljen teoretičen in praktičen 
izpit iz posebnih vsebin,

• kandidate se pri posameznem izpitu oceni z opravil oz. ni opravil.

• ob izpolnitvi vseh pogojev dokončanja, kandidat pridobi naziv Strokovni delavec 2 
— Športno treniranje - Kickboks — WAKO,

• kandidati morajo usposabljanje zaključiti najkasneje v roku treh let od zaključka 
tečaja,

• posamezni izpit lahko opravijajo največ trikrat.

Kandidate se pri izpitu oceni z ocenami od 1 do 10, pri seminarski nalogi ter praksi pa z
opravil/ni opravil. Kandidati morajo usposabljanje zaključiti najkasneje v roku treh (3) let
od vpisa, posamezen izpit pa lahko opravljajo največ tri (3) krat.

TEHNIČNI POGOJI IN ZOOM BONTON

• kandidati morajo imeti delujočo video in avdio opremo

• kandidati naj spremljajo snov na osebnem računalniku (ne na telefonu)

• kandidati morajo imeti prižgano kamero skozi celoten čas predavanja 

• kandidati naj spremljajo predavanja v mirnem okolju brez motečih elementov

• od kandidatov se pričakuje proaktivni pristop (vprašanja, odgovori, pripombe…)

Če se kandidati ne bodo držali pravil in bodo odsotni med preverjanjem se jim prisotnost 
na izobraževanju NE prizna.
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Cena usposabljanja:

Cena celotnega usposabljanja znaša 500,00€. V ceno je vključeno prvo opravljanje izpita.
Morebitni dodatni roki niso predmet prijavnine. 

Klubi  kotizacijo  za  svoje  udeležence  poravnajo  po  izvedenem  prvem  usposabljanju.
Usposabljaje, do polne cene, sofinancira Kickboxing zveza Slovenije iz namenskih
sredstev.

 

PREDAVANJA:

Termin: november in december 2025. 
Predavanja bodo izvedena online prek aplikacije Zoom in v živo (vikend v 
Ljubljani).
Praksa in ostale obveznosti kandidatov pa bodo zaključene julija na Kamp Izola 
2026 oz. v matičnih klubih po dogovoru s Tehnično komisijo KBZS.

Koordinator: Tehnična komisija KBZS

Trajanje: 80 ur 

Število razpisanih mest: 30

Število prostih mest: 30 

PRIJAVE

1. Način in rok prijave

Na usposabljanje se kandidati nujno in izključno prijavite na: 

-        Prijava prek portala  : www.kbzs.si pod PRIHAJAJOČI DOGODKI
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Rok za prijavo je 09.11.2025. 

Upoštevala se bo prijava na portalu. Po tem roku prijava ne bo več mogoča! 

Poleg prijavnice morajo kandidati ob prijavi poslati naslednja dokazila:

 Potrdilo društva ali zveze o športno pedagoških izkušnjah.
 Potrdilo o opravljenih splošnih vsebinah na Fakulteti za šport

Dokazila pošljite skenirana po elektronski pošti na naslov: 

tehnicna.komisija.kbzs@wako.si in janezohnjec@gmail.com

2. Število prostih mest

Usposabljanje bo izvedeno v kolikor bo prijavljenih vsaj 10 kandidatov. Največje število 
sprejetih kandidatov je 30.

3. Odjava

Rok za odjavo je 11.11. 2025. Odjave, prejete do vključno tega datuma, morajo biti pisne 
in poslane po elektronski pošti na naslov Tehnične komisije KBZS oz. 
janezohnjec@gmail.com.
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PREDVIDEN URNIK  CELOTNEGA USPOSABLJANJA 

                                                November in december 2024

URNIK:

Datum Ura Predmet Predavatelj
Fiziologija športa Dr. Petra Zupet
Doping v športu Nina Makuc
Podjetništvo in trženje v 
kickboxingu

Emil Benko-Alen Vozelj

Etika v športu Dr. Milan Hosta
Organiziranost KB v 
svetu - Tehnika, taktika 
in metodika v KB

Vladimir Sitar

Načrtovanje in 
organizacija vadbenega 
procesa

Dr. Samo Masleša

Načrtovanje in 
organizacija vadbenega 
procesa

Dr. Samo Maleša

Živčno mehanske osnove
gibanja

Mag. Anže Zdolšek

Dvojna kariera 
športinkov

Dr. Tomaž Pavlin, dr. Marta Bon

Opomba: urnik je orientacijski, nekateri termini bodo še dodani. Predavanj je skupaj 64 
ur. Razlika 16 je obvezna strokovna praksa, ki je del vsebin pri predmetu Teorija in 
metodika kickboxinga in jo oseba, ki pridobiva usposobljenost, opravi po dogovoru s 
Tehnično komisijo KBZS.
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Opombe:

Brez opravljenega posebnega dela usposabljanja, pridobitev naziva: Strokovni delavec 2, 
športno treniranje, KICKBOKS – WAKO, ni mogoča.

Za več informacij nam lahko pišete na: tehnicna.komisija.kbzs@wako.si ali 
janezohnjec@gmail.com

Pripravil: prof.šp.vzg. Janez Ohnjec

Član Tehnične komisije KBZS

Koper; 14.10.2025
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